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Je t’aime, mais tu n’es pas tout

Se sentir abandonné(e) lorsque notre conjoint 
s’éloigne, enchaîner les partenaires par crainte de res-
ter seul(e) ou avoir tendance à surprotéger ses enfants 
et s’inquiéter quand ils partent peuvent être le signe 
d’une blessure ancienne ou d’un vide profond que
l’on cherche à combler.
Lorsque nous aimons, nous aspirons à nouer et à main-
tenir des liens étroits. Cependant, ces derniers peuvent 
devenir si serrés qu’ils � nissent par asphyxier notre 
partenaire, nos proches ou nos amis. Pouvons-nous 
réellement imposer à l’autre une telle forme de dépen-
dance ? Comment ce désir de proximité et de protec-
tion se transforme-t-il en impérieuse nécessité ?
D’abord rassurante, la tentative fusionnelle de ne faire 
qu’un masque des failles douloureuses ou la peur de 
faire l’expérience de sa liberté. En dépassant nos faux 
besoins et nos craintes les plus intimes, nous pou-
vons nous a� ranchir de ces béquilles relationnelles, 
pour nous ouvrir à des liens authentiques et libres.

Saverio Tomasella est docteur en psychologie, psy-
chanalyste, conférencier et auteur de nombreux 
ouvrages à succès, comme Hypersensibles, sur les 
thèmes de la relation et de la sensibilité.
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À Geneviève Esmenjaud,  
avec toute ma reconnaissance

« Je suis à toi comme la canne l’est au mar-
cheur, mais sans te soutenir. Je suis à toi comme 
le sceptre l’est au roi, mais sans t’enrichir. Je suis 
à toi comme la dernière petite étoile l’est à la nuit, 

quand même la nuit la distinguerait à peine et
ignorerait son scintillement. »

 
Rainer Maria Rilke,  

Lettres à Lou Andreas-Salomé
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introduction

« L’amour est la plus universelle, la plus 
formidable et la plus mystérieuse des énergies 

cosmiques. »

Pierre Teilhard de Chardin

Après avoir passé une dizaine d’années avec sa 
compagne, Charles,  36 ans, découvre que celle-ci 
le trompe avec un autre. Sous le choc, se sentant 
profondément blessé, il la quitte brutalement. Il se 
retrouve seul, démuni, se rend compte qu’il a très 
peu d’amis et qu’il ne supporte pas la solitude…
Environ un  an plus tard, il souhaite de nouveau 
vivre en couple. Il se remet à sortir, rencontre des 
amis, participe à des dîners, reprend une activité 
sportive, s’inscrit dans un club de danse africaine. 
Sympathique, charmant, courtois, bel homme 
et plein de bonne volonté, il ne réussit pourtant 
pas à rencontrer une autre femme. Une année 
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passe encore. N’en pouvant plus de son isole-
ment, Charles s’inscrit sur un site de rencontres 
amoureuses.
Après quelques semaines de recherche, il entre 
en contact avec une gentille et jolie personne. Ils 
entament un dialogue plus approfondi et se ren-
contrent peu après. Hâtivement, il la convainc de 
construire avec lui une belle histoire d’amour. Très 
exigeant, il lui demande alors de quitter le site de 
rencontres sans tarder et lui pose mille questions, 
y compris sur de petits détails. Après quelques 
jours seulement, il veut tout faire avec elle, se met à 
la surveiller et craint ses moments de liberté. Leur 
idylle devient rapidement invivable. D’une insup-
portable solitude, Charles est passé en quelques 
jours aux tourments d’une relation exclusive : « Je 
suis trop fusionnel », reconnaît-il…

Les malaises dans la culture contemporaine ont un 
point commun : la précarité des échanges humains. 
Malgré les moyens de communication sophistiqués 
qui sont à la disposition de chacun, les souffrances 
actuelles oscillent entre deux pôles opposés : un iso-
lement douloureux ou des liens étouffants.

Une relation viable entre humains se situe entre 
ces deux extrêmes, entre ce « rien » et ce « tout ».

Accueillir l’altérité favorise d’étonnantes décou-
vertes et de merveilleux accomplissements. Cela 
demande simplement de faire confiance à cette force 
surprenante de la relation, d’oser rencontrer l’autre, 
d’accepter de s’ouvrir à ses différences stimulantes 
et de s’engager à tisser un lien vivant, porteur de 
nombreux fruits à savourer ensemble…
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L’épanouissement passe autant par des moments 
de partage avec l’autre que par des moments de 
repos, de méditation. Certaines relations laissent 
pourtant peu d’espace à l’indépendance de chacun, 
ce temps précieux de solitude et de repli nécessaire 
pour se retrouver soi-même. Est-ce pour éviter l’iso-
lement que certains préfèrent se

« coller » à d’autres ou se laisser enliser dans des 
liens qui deviennent des ligatures ?

Emmêlés l’un à l’autre, il devient difficile de se 
sentir exister. Après les affres de la solitude durable 
et profonde, viennent celles de la diminution de son 
envergure personnelle, ou même sa propre dispari-
tion dans l’autre, l’enlisement dans le flou du « tout 
ensemble ».

Dans le sens commun, « être fusionnel » signifie 
que deux personnes peu différenciées sont solide-
ment arrimées l’une à l’autre, comme reliées par un 
cordon ombilical, dans une réciprocité de nourris-
sage continu et d’étayage commun. Au plus fort de ce 
rapprochement, le langage populaire laisse entendre 
que l’une se fond dans l’autre et qu’ensemble elles 
ne font plus qu’un, jusqu’à se confondre, sans que 
l’on puisse les distinguer… Cette « confusion » peut 
prendre des formes multiples :

• une confusion des places, par exemple lorsqu’une 
mère quitte sa place de mère pour devenir la 
« copine » de sa fille ;

• une confusion des rôles, par exemple quand un 
père demande à son propre fils de le protéger 
ou de prendre soin de lui ;

• une confusion d’identité, par exemple si une jeune 
fille admire et vénère tellement son amie qu’elle 
l’imite de plus en plus, dans tous les domaines 
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de la vie, au point de ne plus savoir réellement 
qui elle est elle-même.

Dans tous les cas de figure, chacun s’engouffre 
dans une relation confuse, s’y embrouille et s’y 
perd. Le binôme, rassurant au début, tourne alors 
au malaise, aux conflits récurrents, à la rancœur 
aigre ou aux amers ressentiments.

Si la relation vivante et épanouissante convie 
chaque partenaire aux noces de la rencontre intime 
(même en amitié, il y a de l’intime, sans sexualité), 
elle requiert que chacun soit indépendant de l’autre 
pour que cette rencontre puisse avoir lieu. Sinon, les 
protagonistes assistent, plus ou moins impuissants, à 
la construction, en lieu et place de la relation, d’une 
réalité « virtuelle »1, d’une entité commune constituée 
de chacun d’eux agglutinés, agglomérés, amalgamés, 
où l’enlacement vire au cauchemar.

Pourquoi créer ce troisième « in-dividu » à la place 
des deux autres ? Pour se barricader contre ses peurs, 
pour garantir une impossible sécurité, pour parer 
aux menaces de mort, de séparation et d’abandon, 
pour dissiper ses angoisses de disparaître, etc. Car 
la relation, surtout si elle est affective, est le lieu le 
plus révélateur de tous ; le lieu psychique de la mise 
en expérience de nos tréfonds les plus intimes : nos 
désirs et nos craintes.

Alors, plutôt que de forger des liens tellement 
étroits et serrés qu’ils en viennent à nous asphyxier, 
mieux vaut prendre le temps de nous poser quelques 
questions.

1. « Virtuelle » désigne ici une sorte d’entité abstraite, dématérialisée, 
intermédiaire entre réel et imaginaire.
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« Quelle place ont nos blessures dans nos relations ? 
Quel poids ont nos peurs et nos tensions dans nos 
réponses à l’autre ? Comment l’accueillons-nous, d’où 
le recevons-nous ? Quelle part ont nos déséquilibres 
dans notre façon de convier et de recevoir ? Quelle 
place laissons-nous à l’autre, malgré ses différences, 
dans notre quête pour exister et pour aimer ?

La relation à l’autre se construit chaque jour dans 
un désir partagé, avec franchise et clarté. Il est tel-
lement facile de l’oublier au quotidien, même avec 
ceux qui nous sont proches. Le poids des habitudes, 
la répétitivité par laquelle nous nous laissons envahir 
entament l’accueil, l’écoute et la présence. »2

Avant d’entrer dans le vif du sujet, une précision 
éthique est nécessaire : il ne s’agit pas de désigner 
ceux qui vivent certaines de leurs relations sur le 
mode « fusionnel » comme des « malades », des « anor-
maux », des « dérangés », des « inadaptés sociaux » ou 
des « marginaux », ni comme des « névrosés », des 
« pervers », des « psychotiques » ou des « personna-
lités limites ». Il n’est pas question de caractériser 
des êtres humains en les réduisant à des étiquettes 
simplificatrices ou à des catégories schématiques. Il 
s’agit d’accueillir leurs témoignages, de les écouter 
avec respect et de chercher à comprendre avec eux 
quels sont les processus psychiques et les phéno-
mènes relationnels qui prennent place dans leurs 
existences.

Au terme de cet ouvrage, nous verrons qu’il ne sert 
à rien de « coller » l’autre à soi ou de s’y accrocher 
pour vivre en relation. Toutefois, avant d’en arriver 

2. Christine Hardy, professeure de la méthode F. M. Alexander (com-
munication personnelle).

poche_LesRelationsFusionnelles.indd   13poche_LesRelationsFusionnelles.indd   13 11/07/2023   14:1511/07/2023   14:15



là, dans l’accueil de la réalité, nous aurons besoin 
de mieux comprendre en quoi consiste une relation 
« fusionnelle », pour quels motifs très personnels elle 
a pu se mettre en place, et comment lui donner de 
l’espace pour rendre à chacun son indépendance 
et sa liberté, tout en cultivant un lien humain et 
vivifiant…
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