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Quinze ans, cela paraît long mais il n’en est rien, 

voilà quinze ans que je me suis mise à écrire poème 
sur histoire. Quinze ans, qui devant vos yeux vont se 
dérouler, en quelques pages, en quelques phrases. 
Les mots d’une vie écrits par l’aide de mon 
inconscient et des auteurs poétiques des siècles 
passés. Ces dix années d’écriture ont été déclenchées 
par l’entrée de la présence de la mort dans mon 
enfance. La mort trop brutale pour mes yeux 
d’enfant d’un être cher, avoir à neuf ans conscience 
de la mort qui peut frapper à tout moment, assister à 
un enterrement, voir le cercueil et penser qu’il y a un 
être chéri dans cette petite boîte, il n’y a rien de plus 
dur pour un môme qui ne connaît encore rien de la 
vie. Quelques mots de vie pour ne pas sombrer et 
voilà ce recueil de la poésie enfantine d’un être 
blessé dans son cœur. Vous allez voir l’évolution de 
l’écriture et des mots employés pour faire passer mes 
images. La date de l’écriture de mon tout premier 
poème date de 1994, je n’avais que dix ans et j’ai 
mis deux années avant de le mettre sur papier. 

Je dédie ce livre à mon cousin Thomas, mort après 
quinze mois de vie dans la mienne. Il nous a quitté, il 
y a seize ans, c’est si loin maintenant et tellement 
proche dans mon esprit que cela fait encore très mal 
parfois. 

Pour toi, Thomas. 
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THOMAS 

Rappelle-toi Thomas 
De ta naissance 
Tes parents étaient heureux 
J’étais heureuse 
Mes parents étaient heureux 
Et ainsi que mon frère. 

Je t’ai vu pour la première fois 
Derrière 
Une vitre car tu étais dans une salle 
pour les couveuses. 

Rappelle-toi 
Quand je jouais 
Avec toi 
Et quand je te faisais rire aux éclats. 
Tu étais adorable, mignon, heureux 
Quand tu me serais les doigts 
Avec tes petites mains 
Et tu souriais. 

Rappelle-toi 
Noël et ton anniversaire 
Rappelle-toi 
Cette gaieté autour de toi 
Oh ! Rappelle-toi Thomas 



 8 

Ces jours tristes et sombres 
De notre vie. 

Quelle connerie les cancers ! 

Tu es mort. 
Et tout le bonheur, la joie, la gaieté 
Sont morts avec toi. 
Tout a disparu 
Comme une rafale de vent. 
Tu es arrivé et reparti 
Presque aussitôt. 

Tu es parti 
Sans moi 
J’aurais voulu partir à ta place 
Pour te laisser vivre 
Une vie 
J’aimerais te revoir 
Je te reverrais peut-être après ma mort 
Je l’espère. 

Au revoir ou adieu mon cher 
Petit cousin. 

Pour Thomas Bret, mon premier cousin. 
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PETIT REVE 

Lorsque la nuit viendra dans les prairies en passant 
par les rivières, 
les fleuves et les lacs. Arrivant, dans tous les coins. 

Et même en passant par les monts et les forêts, les 
petits bois, 
les montagnes et les collines. 

Au dessus des villes et des villages, des châteaux et 
des jardins. 
La nuit arrivera jusqu’à nous. 
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LA MORT REVEE 

En se promenant dans une forêt immense où la 
lumière traverse 
les feuilles d’un vert passionnant, 
où les oiseaux de leurs chants magnifiques et prenant. 
Où les animaux sauvages s’aventurent avec plaisir, 
où les cascades 
en tombant font un bruit de chant de cristal. 

En sortant à moitié du bois, au loin un cheval blanc 
galopant en toute 
liberté, avec une telle agilité, s’approchant 
farouchement de moi, 
puis avec une confiance aveugle, il me permet de 
monter sur son dos, il 
se met au galop. 

Et là, j’ai l’impression de me sentir libre. 

Devant moi, de magnifiques paysages et là un 
immense lac avec des 
nénuphars posés là comme des diamants. 

La nuit tombe et le cheval comme un fantôme a 
disparu. 
Me laissant là toute seule, devant cette nuit pleine 
d’étoiles scintillantes 
comme des diamants. 
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Le bruit incessant de l’eau qui m’endort comme une 
berceuse. 
Et là, je ne me réveillerais jamais car je suis morte 
dans un de ces sommeils 
que l’on appelle la période des rêves, 

dans un de ces rêves, je me réveille avec à côté de 
moi, ce cheval blanc qui 
a maintenant des ailes comme un ange. 

Et il me protège du mal, et après tout cela, je deviens 
à mon tour un ange 
dit Merveilleux. 
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L’eau est la vie 
et c’est de là que tout est partit 

la nuit est comme le soleil 
scintillante mais différemment 
avec les étoiles et la lune 
et l’autre avec ses rayons jaune 

Le ciel bleu ou étoilé, il est pareil 
avec ses couleurs changeantes tel un soleil. 

La glace reflète toutes les couleurs tel un diamant 
scintillant. 
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Poème chanté 

JUSTE POUR QUELQUES MOTS 

Juste pour quelques mots 
qui arrivent dans nos cœurs 
et dans nos âmes sœurs 
qui nous unissent en plein cœur 
et qui nous détruisent au terme de notre heure. 

Qui nous arrivent dans la peur, 
juste après la douleur 
qui nous meurent 
au-delà des leurres 
au-delà des fleurs 
dans notre labeur 
dans notre ardeur 

après la fureur 
de la terreur 
le voleur du bonheur 
est un coureur. 

L’humeur de la couleur 
nous pleure. 
Pour juste quelques mots… 

Pour Jonathan Lheureux. 
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Poème chanté 

NE PARS PAS SANS MOI 

Ne pars pas sans moi 
je serais toujours là pour toi 

regardes-moi 
encore une fois 
avant de partir 
loin de moi 

regardes-moi 
encore une fois 
je t’aime encore 

ne pars pas sans moi 
regardes-moi 
une dernière fois 
avant de partir loin de moi 
je ne suis rien sans toi 

regardes-moi 
encore une fois 
embrasses-moi 
et serres-moi 
dans tes bras 
une dernière fois 

si je reste là 
dis-moi 
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que tu m’aimes encore 
et je reviendrai près de toi 

regardes-moi 
regardes-moi 
regardes-moi 
ne pars sans moi. 

Pour Jonathan Lheureux. 
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Poème chanté 

JE T AIME 

Je t’aime 
je t’aime 
si je suis pour toi 
prends-moi 
dans tes bras 
encore et encore 

si un jour je t’ai offensé 
pardonnes-moi 
et prends-moi encore dans tes bras 

serres-moi contre toi 
et embrasses-moi 
encore et encore 

si je t’ai blessé 
pardonnes-moi 
et recommençons 
encore une fois 

si j’ai brisé 
ton cœur 
pardonnes-moi 
pardonnes-moi 
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mais je t’aime encore 
je t’aime 
je t’aime. 

Pour Jonathan Lheureux. 
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Poème chanté 

L’AMOUR MÊME 

JE T AIME AUSSI 
PLUS QUE LA VIE 
PLUS QUE L AMOUR MÊME 

JE T AIME 
TELLEMENT FORT 
QUE MON CŒUR 
N’EST QUE POUR TOI 
ET N EST QU A TOI 
MA VIE ENTIERE 

JE N AI AIMEE QUE TOI 
J’AURAI VOULU ÊTRE UNE LARME 
POUR GLISSER SUR TA JOUE 
POUR BRILLER AU SOLEIL DE TA VIE 

J’AIMERAI ME SERRER CONTRE TOI 
HERRER DANS TES PENSEES 
POUR L ETERNITE 
ECOUTER TON CŒUR 
ET ENTENDRE DANS LE CREUX DE MON 
OREILLE 
TOUS TES MOTS D AMOUR 

JE VOUDRAIS TOUTE MA VIE 
SENTIR TA TÊTE SUR MA POITRINE 
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ET SENTIR TES BAISERS CONTRE MES LEVRES 
LES TIENNES SONT DOUCES ET CHAUDES 
SI TU M AIMES, JE T AIMERAI TOUJOURS 
JE T AIME. 

Pour Jonathan Lheureux. 



 20

 
Poème chanté 

COMME UN OISEAU BLESSE 

Comme un oiseau blessé 
Je voudrais être soignée 
Mais par toi 

Je voudrais être serrée 
Dans tes bras ou contre toi 

Je voudrais être à toi 
Me sentir protégée 
Dans tes bras 
Me sentir en sécurité 
Chez toi 
Au moins dormir avec toi 
Au lieu d’être loin de toi 

Je voudrais vivre avec toi 
Promets-le moi 
Que nous serons ensemble 
Bientôt, nous serons tous les deux 
Et rien que nous deux 
Pour un dîner romantique 
Avec de la musique 
Et des chandelles 
Au clair de la lune 
Ou pour un pique-nique 
Mais rien que nous deux 
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Je voudrais passer la nuit 
Avec toi, contre toi 
Promets-le moi 
Je t’en supplie 
Reste avec moi 
Pour une nuit 
Ou pour la vie 
Promets-le moi 
Promets-le moi. 

Pour Jonathan Lheureux. 
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L comme la larme qui brille et s’écoule peu à peu sur 
ton visage. 
E comme l’électricité qui me permet le soir de 
regarder ton image. 
O comme l’oiseau qui s’envole vers le ciel rejoindre 
le soleil. 
N comme la neige fraîchement tombée. 
A comme l’amour ou amoureux de quelqu’un sans 
vouloir le dire. 
R comme les rayons du soleil qui font briller tes yeux 
de mille feux. 
D comme s’endormir dans tes bras en toute sécurité. 
O comme l’océan qui nous sépare. 

D comme ta peau délicate et douce 
I comme tu es irrésistible à mes yeux 
C comme tu es pour moi le calmant de mes angoisses 
A comme l’amitié que tu donnes sans compter à tes 
amis 
P comme le petit ami que je rêve d’avoir 
R comme ton joli sourire 
I comme la joie que tu m’apportes 
Oh ! comme tes lèvres doivent être douces et chaudes 
à chaque baiser que tu donnes. 

Pour Leonardo Dicaprio. 
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Les prisonniers de l’amour 

Prisonnière de mes sentiments 
Je ne peux vivre sans toi 
Je ne pense qu’à toi 

Aide-moi, reviens vers moi 
Au lieu de partir loin 
Reste là 
Dans mes bras, contre mon cœur 

Prisonnier de tes sentiments 
Si je reste là pour toi 
Car je t’aime 
Je reviens vers toi 
Et rien que pour toi 

Restons ensemble 
Pour l’éternité 

Reviens dans mes bras et contre mon cœur 
Je t’aime 
Je suis là maintenant 
Je suis près de toi. 

Pour Jonathan Lheureux. 

Des wagons de baisers sur les rails de l’amitié. 
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La tendre passion 

J’aurai voulu te dire le fond de mes pensées 
Mais je préfère imaginer 
Dans mes rêves comment te le dire 
Et seulement après réfléchir à la réalité 
Des paroles à prononcer. 

Devant toi, je reste muette 
Lorsque tu me regardes 
J’ai l’impression que tu lis un livre 
Le livre de mes pensées les plus intimes 
Et moi, qu’en je me plonge dans tes yeux 
Je vois un océan de pensées douces et tendres 

Lorsque tu me parles gentiment 
Je me blottis contre toi 
Et là, je n’ai plus rien à dire 
Sauf peut être je t’aime 

Et écouter ton cœur battre 
Sentir tes mains douces 
Sur ma peau dénudée 

Mon corps se laisse emporter par tes caresses et tes 
mots doux 
Dans le creux de mon oreille 
Sentir tes baisers dans mon cou 
Et tes lèvres veloutés contre les miennes 
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Tes mains chaudes contre mes joues 
Sentir ton corps contre le mien 
Dormir contre toi 
Me sentir en sécurité et ne plus penser à rien. 

Pour Jonathan Lheureux. 



 26

 

MON AMOUR POUR TOI 

Lorsque mon amour émanera de mon âme 
Ou de mon cœur, tu seras bien loin de moi, 
Même trop loin pour l’entendre. 
Mais si tu l’aperçois, ça sera grâce à une colombe 
que j’aurai envoyée 
Au-delà des montagnes et des océans 
Pour que mon amour arrive jusqu’à toi 
Et que tu me répondes du même amour que le mien. 

Pour que nous, nous retrouvions, et pour s’unir 
D’un amour éternel dans nos rêves comme dans cette 
réalité virtuelle 
Nous serons ensemble pour l’éternité 
Réunis par un seul et unique amour, le notre. 
Ainsi nos deux âmes n’en feront plus qu’une. 
Mon cœur n’appartiendra qu’à toi. 

Si le paradis existe, il est en toi, 
Dans tes yeux bleu azurs, dans tes bras, contre toi. 
Lorsque je sentirai ton souffle sur ma peau 
Tes battements de cœur contre mon ventre 
Et ta tête sur ma poitrine, tes lèvres sur les miennes. 
Ou quand moi, je serai tout contre toi, 
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Blottie comme un chaton contre sa mère 
Lorsque tu me protégeras 
Notre amour règnera. 

Pour Leonardo Dicaprio 



 28

 

L’histoire des étoiles 

Allons vers les étoiles 
Ecrire notre histoire 
Dans les cieux éternels 
Pour que le ciel 
S’illumine de milliers d’étoiles. 

Pour te dire encore je t’aime 
Et tous ces mots que l’on peut dire 
Sans jamais y penser. 
Je t’avoue aujourd’hui que tu es qu’en même 
Le plus beau souvenir 
Qu’on m’ait laissée. 

Tu ne m’as jamais abandonnée 
Au moment où j’avais le plus besoin de toi 
Tu m’as serrée très fort contre ton cœur 
Tu m’as empêchée de fondre en larmes 
Les jours et les mois 
Les plus horribles de ma vie 
En me remontant le moral. 

Mais maintenant tu n’es plus là 
Tu es loin de moi 
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Loin de mes doigts, 
Loin de mes yeux 
Et loin, très loin de mon cœur. 

Pour Jonathan Lheureux. 
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LE DAUPHIN 

Le dauphin, roi des mers et des océans, 
Prince agile et malin 
Beau et attendrissant 
Rapide et intelligent, 
avec son chant magnifique. 

Nageant à côté des bateaux, 
En faisant des sauts 
Immenses et jolis, 

Protecteur et fragile, 
Nourrice et gardien, 
Libre comme l’air, 
Agile comme fier 

Mais vulnérable, 
Fort devant ses prédateurs, 
Comme le requin, 

J’aime cet animal, 
Me représentant bien, 
Qui est pour moi 
Un animal sacré. 

POUR MOI 
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LE COCHON 

Le cochon c’est bon 
Mais c’est aussi très mignon 
Avec leur truffe étrange 
Et leur queue en tir bouchon 
Et leur cris marrant, 
C’est attendrissant. 

Avec leur peau rose, 
Pour leur faire des bisous. 
Il est très intelligent et craquant, 
Et leur air touchant, 
En gros, il est très mignon ! 
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MON HOMME 

Quand tu me regardes ma mélancolie s’en va 
Quand tu t’approches mon cœur bat la chamade 

Quand tu me sers contre toi, je ne me contrôle plus 
Quand tu m’embrasses, je frémis 
Quand je te vois, le jour se lève puis la nuit revient 

Tu es pour moi la nuit et le jour 
Le soleil et la lune que je chérie 

Ton corps est le brasier ou une flamme que j’adore 
Quand tu me souris mon cœur explose 

Je t’aime pour ce que tu es et ce que tu n’es pas 

J’adore tes défauts, vu que tout le monde en a 
Je t’aime tout simplement avec un grand A. 

Je t’aime depuis si longtemps 
Si fort, si intensément. 
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DESESPOIR 

A toutes ces âmes perdues, la seule solution c’est la 
mort. Je l’ai aimée et je n’ai jamais compris 
La nature de ses sentiments. Il m’a rejetée mais je l’ai 
pas oubliée. Mon cœur est brisé et ne pourra jamais 
se réparer ainsi dans une seconde d’éternité. Je 
meurs oubliée. 

Aux êtres trompés. 
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La vie comme un ennui 
L’amour pour toujours 
La vie comme une amie 
La vie pour le jour 
La mort pour la nuit. 

La nuit comme un bruit 
Puis le soleil comme merveille 
Et le jour pour l’amour 
Le monde comme une ronde, 
L’univers comme le vert 
Les étoiles comme un voile 
Le soleil comme vermeil. 

On n’a pas le temps 
De voyager, de visiter 
On n’a pas le temps 
De vivre, de s’aimer. 

Les jours s’additionnent et se ressemblent. 
La vie suit son cour, loin de mon amour. 
Jour après jour 
Nuit après nuit. 
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HISTOIRE D EAU 

Nuage de pluie 
Nuage de vie 
Nuage gris 
Petit à petit 
Le temps se déplace 
Et se met en place 
Un déluge 
Donc il faut profiter 
Du calme avant la tempête. 

Pour Flo. 
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HISTOIRE DO 

Jour de pluie 
Jour de vie 
Jour de soleil 
Merveille 
Jour de chaleur 
Bonheur 
Jour d’orage 
Pas grave 
Jour de vie 
Joli 
Jour d’ennui 
Jour de pluie. 

Pour Flo. 
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Une place pour chaque chose 
Chaque chose a sa place 
Ce qui a été déplacé dans le temps et l’espace 
Doit retrouver sa place. 
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CHEMIN D ECOLE 

Tout est gelé 
Dans cet instant d’éternité 
Plus un son 
Plus un mouvement 
Plus un bruit 
Qui viendrait déranger cette paix de l’aube 
Aux couleurs du soleil levant 

Toutes sortes de jaune 
Pour arriver au violet 
Et au bleu nuit étoilée 

Tout étincelle comme l’eau sous la lune 
Pour éclairer ma route 
Sur le chemin de la liberté. 

Pour moi. 
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Poème chanté 

LA TERRE ET LES ETOILES 

Je tourne autour de la Terre 
Aussi vite que la lumière 
Avec mes idées folles 
Mais moi je tourne pas comme une boussole 

Et même si j’ai la tête en l’air 
Je garde bien mes pieds posés sur terre 
Et contre les esprits bien terre à terre 
Allez hop ! Les quatre fers en l’air. 

Le corps bien posé au sol 
Je préfère regarder le ciel 
Y voir mes idoles 
Dans les nuages 
Comme des loups blanc sauvages 
Que de les voir en cage. 

Je tourne sur moi-même 
Plus vite que les étoiles 
En ciel d’Espagne. 
Je vole à contre vent 
Et nage à contre courant 

Et même si j’ai la tête en l’air 
J’ai pas envie de me taire 
Et j’ai envie de faire 
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Ce que j’ai à faire 

Trouver l’amour 
Je m’y attend 
Le comprendre 
Je le sent 

Chercher du bonheur 
Avoir de la douceur 
Et avoir une lueur d’espoir 
Pour pouvoir changer mon histoire 

Mais je veux de la chance, du courage, du bonheur 
Et de l’amour à tout âge. 
Et trouver dans mon âme 
L’étincelle de vie immémoriale 

POUR MES MUSES. 
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AUTRE MOI 

Ton corps contre mon corps 
Tes lèvres contre mes lèvres 
Tes yeux dans mes yeux 
Ta peau contre ma peau 

Ta douceur contre la mienne 
Ton bonheur contre le mien 

Tes mains contre mes mains 
Ton être contre mon être 
Ta chair contre ma chair 

Ton âme contre mon âme 
Ta tendresse contre ma tendresse 
Ta vie contre ma vie 

Ton futur dans le mien 
Ton présent avec mon présent 

Ton cœur contre mon cœur 
Ton amour contre amour 

Toi et moi 
Pour toujours 
Pour l’éternité 
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Ou un jour peut être 
Une nuit de ma vie 
Dans la tienne, unies, ensemble 
Pour notre vie 

A mon âme sœur. 
Plus les jours passent et ton visage s’efface. 
Les courbes et les creux de ton corps s’évanouissent 
de mon esprit. J’ai beau les retenir mais rien n’y fait, 
tu disparais. 
Nos heures passées où nous étions enlacés sur le lit à 
écouter de « la vraie musique », le chef d’œuvre 
humain, la voix, la voix du cœur, le tien., elles se sont 
effacées aussi. Ton souvenir s’anéantit de ma 
mémoire. Je vais te dire adieu. 
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Poème chanté 

S’en débarrasser ! 

Pour s’en débarrasser 
Pour s’en séparer 
Il faut la marier, 
Pour en être libérés ! 

J’ai aimé sa mère 
Mais ça n’a fait qu’une étincelle ! 
Elle a accouché 
D’un joli bébé, 
Cette enfant l’a tuée, 
Je dois m’en débarrasser ! 

Cette fille est le mal, 
Je la donnerais 
A qui la veut 
Mais j’ai pensé 
Au premier né 
D’une famille amie 
Le fils de Fontaine, 
Le grand et beau Richard ! 

Je vais le prévenir 
Et il en sera ravit 
Et honoré 
Et j’en serai débarrassé ! 
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Pour s’en débarrasser, 
Pour s’en séparer, 
Il faut la marier, 
Pour en être libérés ! 
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Poème chanté 

 

Je suis ennemi du roi, 
Je suis homme de loi, 
Je suis un homme de foi ! 
Je hais ce roi 
Qui hait sa fille, 
Qui n’a que dans la tête 
L’argent et la haine 

Moi qui connaît sa fille 
Depuis qu’elle est toute petite 
Qui connaît son amant 
Depuis si longtemps. 

Moi qui l’aime 
Depuis notre enfance 
Et qui n’a pas de chance 
Je les séparerais 
Je les diviserais 

Son père m’adore 
Il me donnera 
La main de sa fille 
Et leur amour sera mort. 

Son amour sera à moi 
Et pour toujours. 
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Poème chanté 

 

Je t’aime encore 
Et rien encore 
Ne me laissera 
Au jour de ta mort. 

Je partirais 
Je ne pourrais pas 
Vivre sans toi. 

Ce sang me permettra 
D’être avec toi, 
Ma mort me rapprochera 
De toi. 
Attend-moi. 
Je te rejoins ! 
Mon amour 
Ne sera plus sur terre 
Mais dans les cieux éternels. 

Je voulais mourir 
Et je meurs 
Juste à côté de mon ange, 
De mon amour. 

Annette, je t’aime, 
Je t’aime pour toujours. 
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Poème chanté 

 

Sous le ciel 
De cristal, 
Je me sens si mal, 
Je me sens si pâle. 

Sous ce ciel bleu nuit 
C’est merveilleux 
D’être amoureux. 

La lune éclaire 
D’une si pure lumière, 
L’amour 
Qu’est-ce que c’est 
Quand on est jeune, 
On n’y croit pas, 
Quand on est vieux, 
On n’y croit plus 
Mais entre les deux, 
C’est merveilleux. 

Pour un délire de jeune. 
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Poème chanté 

 

Cette histoire 
A commencé 
Sur du papier 
La voici en images 
De mots. 

Cette histoire 
Comme la plupart 
A commencé 
Dans l’imagination 
De quelqu’un. 

Et cette personne 
Pour faire rêver 
Les autres, 
L’écrit, 
La met en images, 
En couleurs, en paroles et en chansons. 

Et l’imagination 
Laisse place à l’histoire 
A la réalité 
Au désespoir 
Et surtout à l’amour 
De deux personnes 


